Optimale Betreuﬁn'i:r |
oel psychlschen Erkronkungen

Unser professionelles Team begleitet Sie auch in
schwierigen Lebenssituationen in lhrer gewohnten Um-
gebung. Unser Angebot ist individuell und auf die
personlichen Bediirfnisse abgestimmt. Die Zusammen-
arbeit basiert auf Respekt und Vertrauen.

Spitex AareBielersee Uberall fur alle
Stutzpunkte: Nidau, Port, Safnern und Twann

Tel 0323329797 S P I T EX
www.spitexaarebielersee.ch AareBielersee




Unser geschultes Psychiatrie-Team er-
moglicht es Menschen mit psychischen
Erkrankungen zu Hause

* Unterstitzung und Anleitung bei der
Haushaltsfihrung

zu leben und im Alltag I Mit uns haben Sie ein Ge-
wieder Fuss zu fassen. Wir «Wir bieten geniber, das individuell,
begleiten Menschen mit Hilfe zur respekivoll und nach lhren
Burnout, Depressionen, Psy- Selbsthilfe.» Woiinschen fir Sie da ist,

chosen, Schizophrenien,
Demenz, Personlichkeits- und
Angststorungen, Borderline, bipola-

ren Stérungen oder Suchterkrankungen.

Gezielt und individuell suchen wir
gemeinsam mit lhnen nach Lsungen
und unterstitzen Sie beim Entwickeln
und Umsetzen von Strategien zur

Selbsthilfe.

Personlich und verlésslich

Eine feste Bezugsperson kommt regel-

mdssig bei lhnen vorbei. Sie hilft hnen,

den Alltag méglichst selbstbestimmt

zu gestalten. Zu unserem Angebot ge-

héren folgende Dienstleistungen:

e Erarbeiten und einiben von Be-
wadltigungsstrategien und einer
angepassten Tagesstruktur

* Anleitung im Umgang mit Aggres-
sion, Angst und Wahnvorstellung

® Verabreichen oder kontrollieren der
Medikamente

e Unterstitzung und Begleitung in
Krisen und in schwierigen Lebens-
phasen

e Aufbau von Aktivitaten

Spitex AareBielersee
Geschaftsstelle
Ipsachstrasse 10

2560 Nidau
www.spitexaarebielersee.ch

genauso wie Sie es bend-
tigen. Ob punkiuell oder langfristig,
unsere Unterstitzung ist auf Sie abge-
stimmt.

Eng vernetzt mit lhrem Umfeld
Wir sind in engem Austausch mit den
Arztinnen und Arzten, den Sozialdiens-
ten, den Mitarbeitenden von Klini-

ken und den Angehdrigen und stellen
so — immer in Absprache mit lhnen —
den Informationsfluss sicher. Damit kon-
nen wir Betroffene entlasten und Sie
kénnen sich auf lhre Ressourcen kon-
zentrieren.

Wie komme ich zu Unter-
stitzung?

Unsere Leistungen basieren auf Grzt-
licher Verordnung. Gemeinsam mit

dem betrevenden Arzt oder der Arz-
tin bestimmen wir den Bedarf. Die
Kosten Gbernimmt die Krankenkasse
mit Ausnahme von Selbstbehalt,
Franchise und Patientenbeteiligung.

Sie erreichen uns:

Montag bis Freitag von 07-12 und 14-17 Uhr
Tel 03233297 97
infoldspitexaarebielersee.ch
psychiatriepflege@spitexaarebielersee.ch



