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Hilfe fir Angehdrige

Wenn pflegebedirftige Menschen
ZU Hause betreut werden, sind die
Angehdrigen eine wichtige und tra-
gende Sdule. Sie leisten grosse Arbeit
mit viel Engagement, jedoch unent-
geltlich.

Es ist uns wichtig, neben unseren
Klientinnen und Klienten auch deren
Angehdrige zu unterstltzen, zu be-
raten und bei Bedarf zu entlasten.
So unterstltzen wir beispielsweise,
wenn es darum geht, die richtigen
Hilfsmittel zu beschaffen. Um Uber-
lastungen zu vermeiden, vermitteln
wir lhnen zudem gern Unterstit-
zungsangebote, wie unsere Tages-
statte, um wieder Kraft tanken zu
konnen.

Vom pflegenden Angehdrigen
zum Mitarbeitenden

Was die Wenigsten wissen: Es gibt
die Moglichkeit, sich als Angehdérige
oder Angehdriger fur Pflegetatig-
keiten von der Spitex anstellen zu
lassen. Allerdings ist es wichtig, dass
die Angehdrigen hierflr auch Uber
das notwendige Wissen verfligen.
Die Mindestqualifikation fir eine An-
stellung ist der Kurs in Pflegehilfe,

den das SRK Bern anbietet oder eine
gleichwertige Ausbildung.

Falls pflegende Angehdérige schon
Uber einen Abschluss im Bereich
Pflege verfligen, kénnen sie gemass
ihren Kompetenzen eingesetzt wer-
den. Wahrend der Anstellung stehen
die pflegenden Angehérigen regel-
massig in Kontakt mit ihrer Teamlei-
terin. Diese Uberprift dabei auch die
Pflegetatigkeiten. Dies entlastet die
pflegenden Angehérigen und gibt
Sicherheit bei der Ausfihrung der
Pflege.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie
mehr Uber das Anstellungsangebot
erfahren mochten oder informieren
Sie sich auf unserer Website.

Mehr Informationen zum SRK-Kurs,
far den ausser Deutschkenntnissen
kein fachliches Vorwissen notwendig
ist, finden Interessierte auf folgender
Website: www.srk-bern.ch/de/kurse/
lehrgang-pflegehelfende




